Elsies hostprogram

Elsien syysohjelma
7.9-11.12.2026

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Ryhmatoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmalehteen on erikseen merkitty ohjelmat, jotka jarjestetaan
ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille.

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo.
| programbladet star det skilt om programmet dr 6ppet endast
for invanare pa Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie.

Kuﬁwy @ Servicehusstiftelsen i Sibbo Ku&'ﬁm

| HEMMET Sipoon palvelutalosdatio KODISSA



Tervetuloa uuteen aktiiviseen syksyyn!

Sosiokulttuurinen viriketoimintamme on syksyn aikana avointa kaikille Sipoon senioreille. Mikali ryhma
tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille, iimoitetaan siita
erikseen tassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme ilmoitustauluilla.

Infoa [6ytyy myds internet sivuillamme (https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi)
seka facebook sivuillamme (Sipoon palvelutalosdatio sr). Avointa ryhmatoimintaa voi seurata instagram
sivulla (kulttuuriakodissasipoo).

Tana syksyna sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Mathilda Sundback, Sandra Granqvist ja Nora Ahola.
Nora Ahola vastaa Kulttuuria kodissa-toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.

Meille on tarkeas, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, |0ydat ohjelmalehtisesta
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteyttd, jos sinulla on toivomuksia tai
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa.

Palvelutalo Elsietd omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota perustajayhteisojensa
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja eldkejarjestdjen kanssa. Tassa
ohjelmalehtisessa on osittain myods perustajayhteisdjen tilaisuuksia, joita jarjestetdan Palvelutalo Elsiessa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistydkumppaneillemme seka Sipoon palvelutalosaation
aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: N&in luet ohjelmaa:
Toimintaterap('eutl'i Ohjelmaa jarjestetadn ruotsinkielisend,
Sandra Granqvist suomenkielisend ja kaksikielisena.

puh 040-544 6435

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella

merkinnalla, ruotsinkielinen vihredlla ja
suomenkielinen sinisella varilla.

Sosionomi

Mathilda Sundback

puh 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Toimintakoordinaattori/Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi



mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:tiina.patana@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Valkommen till en ny aktiv host!

Den sociokulturella verksamheten kommer under hdsten att vara 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en
grupp eller ett evenemang endast ar 6ppet fér invanare pa Servicehuset Elsies och Seniorhuset Sofies
invanare, meddelas detta skilt i programbladet. Om dndringar i programmet meddelas pa
anslagstavlorna i Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie.

Info hittas dven pa stiftelsens natsidor (https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi)
samt facebook-sida (Sipoon palvelutalosaatio sr). Den 6ppna gruppverksamheten kan féljas pa
instagram (kulttuuriakodissasipoo).

Under den har hdsten leds den sociokulturella verksamheten av Mathilda Sundback, Sandra Granqvist
och Nora Ahola. Nora Ahola ansvarar for verksamheten ”Kultur i hemmet”, som finansieras av Social-
och halsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som féljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Férhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna kontakt
om du har 6nskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset Elsie.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund sasom
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad férekommer delvis dven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva Elsie-vanner samt vara aktiva
frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Kontaktuppgifter Las programmet sa har:

Ergoterapeut

Sandra Grangqvist

tel. 040-544 6435
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva
sprak.

Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

svensksprakiga med gron, finsksprakiga med bla text.
Socionom

Mathilda Sundback
puh 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Maanantai

Klo 13.15—14.30

Kahvitupa, kasitoita ja askartelua
Seuraavat paivat: 14.9., 28.9., 12.10., 26.10.,
9.11., 23.11.

Kaksikielinen tilaisuus

Kahvi ja keksi 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa

Klo 14.15—15.00 Marjan tuolitanssi
Seuraavat paivat: 7.9., 21.9,, 5.10., 19.10.,
2.11,,16.11., 30.11.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto

Mandag

KI. 13.15—14.30

Kaffestuga, handarbeten och pyssel
Foljande datum: 14.9, 28.9, 12.10, 26.10,
9.11, 23.11

Tvasprakig tillstallning

Kaffe och kex 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 14.15—15.00 Marjas sittdans

Foljande datum: 7.9, 21.9, 5.10, 19.10, 2.11,
16.11, 30.11

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Finlands Réda kors/ Sibbo avdelningen




Tiistai

Klo 9.45—10.15 Suomenkielinen hartaus
Seuraavat paivat: 29.9., 24.11.
Suomenkielinen tilaisuus

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikaynnin tai keskustella pu-
helimitse, soita mielelldan puhelinajalla Nora
Aholalle, puh. 040 544 6436. Yksilollinen toi-
minta on tarkoitettu yli 70-vuotiaille sipoolai-
sille.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Klo 13.45 Kulttuurikavely

Seuraavat paivat: 6.10., 3.11., 1.12.
Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien 3. krs aulasta. Yhtei-
nen kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustu-
taan sen hetkisiin taidenayttelyihin. Lilla Vil-
lan tarjoaa kahvia ja keksia. Voi myos siirtya
itsendisesti Lilla Villaniin, tilaisuus alkaa klo
14.00.

HUOM! 6.10. kdvelemme yhdessa pulma-
polun, ja ratkomme tehtavia palvelutalo El-
sien lahiymparistossa. Taman jalkeen siir-
rymme Lilla villaniin yhteiselle kahvihetkel-
le noin klo 14.15. 6.10. nayttely tulee ole-
maan sama kuin syyskuussa.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
kanssa

Tisdag

KI. 9.45—10.15 Finsksprakig andakt
Foljande datum: 29.9, 24.11
Finsksprakig tillstallning

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Sipoon suomalainen seurakunta

KI. 10.00—12.00 Telefontid

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka hembesdk eller samtala per tele-
fon, ring garna under telefontiden till Nora
Ahola, tel. 040 544 6436. Den individuella
verksamhetsen riktas till dig som ar éver 70
ar och bor i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.45 Kulturpromenad

Foljande datum: 6.10, 3.11, 1.12

Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies 3. van. aula.
Gemensam promenad till Lilla Villan dar vi
bekantar oss med aktuella konstutstallnin-
gar. Lilla Villan bjuder pa kaffe och kex. Man
kan ocksa sjalvstandigt komma direkt till Lilla
Villan, tillstallningen borjar kl. 14.00.

OBS! 6.10. kommer vi tillsammans att ga
en tipsrunda och 16sa uppgifter i Elsies
narmiljo. Efter det forflyttar vi oss till Lilla
Villan for en gemensam kaffestund, ca kl.
14.15. 6.10 kommer utstallningen att vara
den samma som i september.

Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan



Keskiviikko

Klo 13.15—14.30 Kahvitupa ja
Teemaryhma/ bingo

Seuraavat paivat: 9.9., 23.9,, 21.10., 4.11.,
2.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—15.45 Bingo

Seuraavat paivat: 16.9., 30.9., 14.10., 28.10,,
11.11,, 25.11.,9.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto

Perjantai

Klo 10.45 Ruotsinkielinen hartaus
Seuraavat paivat: 2.10., 30.10., 27.11.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Elsien ryhmdkoti, 1. krs

Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Klo 13.15—13.00 Tuolijumppa

Seuraavat paivat: 18.9., 25.9,,9.10., 16.10.,
6.11.,13.11.,20.11., 11.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Onsdag

Kl. 13.15—14.30 Kaffestuga och
Temagrupp/ bingo

Féljande datum: 9.9, 23.9, 21.10, 4.11, 2.12
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 15.00—15.45 Bingo

Foljande datum: 16.9, 30.9, 14.10, 28.10,
11.11, 25.11, 9.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3. vaning

Jdrj.: Finlands R6éda kors/ Sibbo avdelningen

Fredag

Kl. 10.45 Andakt pa svenska

Féljande datum: 2.10, 30.10, 27.11
Svensksprakig grupp

Plats: Elsies gruppboende, 1. vaningen
Arr.: Sibbo svenska férsamling

Kl. 13.15—14.00 Stoljumpa

Foljande datum: 18.9, 25.9, 9.10, 16.10,
6.11, 13.11, 20.11, 11.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3. vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Kultur i hemmet



Lauantai Lordag

Klo 17.00 lltatee KI. 17.00 Kvillste
Osallistujat kokoontuvat itsendisesti yhtei-  peltagarna samlas sjalvstandigt for att dricka
selle iltateelle. Ota mukaan oma kuppi. kvéllste tillsammans. Tag med en egen kopp.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula Plats: Aulan i Elsies 3. vdning




Muuta

Perjantai 11.9. klo 12.30

Yhteinen perjantailounas ja

Jonas Naslundin musiikkiesitys
Kaksikielinen ryhma

Maksuton keittolounas (juuressosekeitto) ja
yhdessdoloa. Jonas Naslund esiintyy lou-
naan aikana. Ota mielelldaan mukaan oma
soppalautanen ja lusikka, halukkaille [6ytyy
my0s kertakayttdastioita.

Paikka: Elsien 3 krs aulatila

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set yheistydssd Sipoon palvelutalosdditio sr/
Kulttuuria kodissa ja Musikhdlsoteket ry:n
kanssa ja Krogell sddtién sekd Stiftelsen
Brummerska hemmet-sddtion tuilla

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Torstai 17.9. klo 14.00 Tavataan Sofiiessa!
Kaksikielinen ryhma

Yhteista ohjelmaa ja kahvitupa.

Kahvi ja keksi 1€. Soita Mathilda Sund-
backille jos etuovi ei ole auki.

Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen
kerhohuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Torstai 24.9. klo. 14.00

Voi hyvin-tapaaminen senioreille
Kaksikielinen tilaisuus

Taikuri Robert Jagerhorn esiintyy. Kahvi/tee
ja pulla tarjoilu 3€.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Lilla Villan yhteistydssd Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa ja Krogell sddti-
On sekd Brummerska hemmet sddtion tuilla

Ovrigt

Fredag 11.9 kl.12.30

Gemensam fredagslunch och
musikupptradande av Jonas Naslund
Tvasprakig grupp

Kostnadsfri sopplunch (rotsakssoppa) och
samvaro. Jonas Naslund upptrader under
lunchen. Ta garna med egna karl och sked,
annars finns det aven engangskarl till for-
fogande.

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen

i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och Musik-
hdlsoteket rf samt med bidrag av Krogells
stiftelse och Stiftelsen Brummerska hemmet
ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Torsdag 17.9 kl. 14.00 Vi traffas pa Sofie!
Tvasprakig grupp

Gemensamt program och kaffestuga.

Kaffe och kex 1€. Ring till Mathilda Sundback
om framdorren inte ar 6ppen.

Plats: Klubbrummet i bottenvdningen pa Se-
niorhuset Sofie

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Torsdag 24.9. klo. 14.00

Ma bra-traff for seniorer

Tvasprakig tillstallning

Trollkarl Robert Jagerhorn upptrader. Kaffe/
te och bulle 3€.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
samt Musikhdlsoteket rf och med bidrag av
Krogells stiftelse samt Stiftelsen
Brummerska hemmet



Muuta

Keskiviikko 7.10. klo 15.00

Yhteislaulua Jonas Naslundin ja

Ove Othmanin kanssa

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Elsien 3 krs aulatila

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa sekd Musikhdlsoteket ry

Perjantai 23.10 klo 16.00
Saaristolaiskonsertti
Kaksikielinen tilaisuus

Susanna Eronen esiintyy klo 16.00 Elsien ryh-

makodissa (1krs). Musiikin jalkeen siirrymme
Elsien 3 kerroksen aulaan, jossa on tarjolla
kahvia/teeta ja voileipdkakkua.

Paikka: Elsien ryhmdkoti 1 krs ja Elsien 3 krs
aulatila

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa Sipoon palvelutalosddtion

vapaaehtoisten kanssa ja Sipoon sddstopank-

kisddtion tuella

Torstai 29.10. klo 14.00
Tavataan Sofiiessa!
Kaksikielinen ryhma

Yhteista ohjelmaa ja kahvitupa.

Kahvi ja keksi 1€. Soita Mathilda Sundbackille

jos etuovi ei ole auki.

Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen ker-

hohuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Ovrigt

Onsdag 7.10 kl. 15.00

Allsang med Jonas Naslund ja

Ove Othman

Kaksikielinen tilaisuus

Plats: Aulan i Elsies 3. vdning

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/Kulttuuria
kodissa och Musikhdlsoteket rf

Fredag 23.10 kl. 16.00 Skargardskonsert
Tvasprakig tillstallning

Susanna Eronen upptrader kl. 16.00 pa
gruppboendet i Elsies 1a vaning. Efter musi-
kupptradandet forflyttar vi oss till aulan i El-
sies 3. vaning, dar det serveras kaffe/te och
smorgastarta.

Plats: Gruppboendet i Elsies 1. vdning och
aulan i Elsies 3. vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet tillsammans med frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med bidrag
av Sibbo sparbanksstiftelse

Torsdag 29.10 kl. 14.00

Vi traffas pa Sofie!

Tvasprakig grupp

Gemensamt program och kaffestuga.
Kaffe och kex 1€. Ring till Mathilda Sundback
om framdorren inte ar 6ppen.

Plats: Klubbrummet i bottenvaningen pad
Seniorhuset Sofie
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE



Muuta

Keskiviikko 18.11. klo 13.00 Tanssiesitys:
TanssiMeri!DansHav!

Kaksikielinen ryhma

Elsien 3. kerroksen asukkaiden kanssa ko-
koonnumme 12.40 aulassa (Elsien 3. krs).
Lahdemme Lilla Villaniin katsomaan tanssi-
esitysta. Teos yhdistaa tanssia, musiikkia ja
visuaalisuutta. Katsojilla on mahdollisuus
osallistua esityksen kulkuun tai pysya perin-
teisessa katsojan roolissa. Teos toteutuu
yhteistyossa Myrskyryhman (Fl) ja Anna & Co
(NO) kanssa.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Lilla Villan yhteistydssé Sipoon
palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria kodissa yh-
teistydssd Sipoon palvelutalosddition vapaa-
ehtoisten kanssa ja Krogell sédtién tuella

Torstai 19.11. klo 14.00

Tavataan Sofiiessa!

Kaksikielinen ryhma

Yhteista ohjelmaa ja kahvitupa.

Kahvi ja keksi 1€. Soita Mathilda Sundbackille
jos etuovi ei ole auki.

Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen ker-
hohuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Torstai 26.11. klo. 14.00

Voi hyvin-tapaaminen senioreille
Kaksikielinen tilaisuus

Luento “Vanha Kuninkaantie” museolehtori
Hannele Tenhuovuoren/Porvoon museo
kanssa. Yhteislaulua kahvin aikana Jonas Nas-
lundin ja Ove Othmanin kanssa. Kahvi/tee ja
pulla tarjoilu 3€.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Lilla Villan yhteistydssé Sipoon
palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria kodissa sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa

Ovrigt

Onsdag 18.11 kl. 13.00 Dansforestallning:
TanssiMeri!DansHav!

Tvasprakig grupp

Med invanarna pa Elsies 3. vaning samlas vi
12.40 i aulan (Elsies 3 van). Vi forflyttar oss
till Lilla Villan for att se forestallningen. Fo-
restallningen kombinerar dans, musik och
visualitet. Publiken kan under paverka fore-
stallningens gang eller vara askadare.
Forestallningen forverkligas som samarbete
mellan Myrskyryhma (Fl) joch Anna & Co
(NO)

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet till-
sammans med frivilliga inom Service-
husstiftelsen i Sibbo och med bidrag av Kro-
gells stiftelse

Torsdag 19.11 kl. 14.00

Vi traffas pa Sofie!

Tvasprakig grupp

Gemensamt program och kaffestuga.
Kaffe och kex 1€. Ring till Mathilda Sundback
om framdorren inte ar 6ppen.

Plats: Klubbrummet i bottenvdningen pd
Seniorhuset Sofie
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Torsdag 26.11 kl. 14.00

Ma bra-traff for seniorer

Tvasprakig tillstallning

Forelasning “Gamla Kungsvagen” med mu-
seilektor Hannele Tenhovuori fran Borga
museum samt allsang till kaffet med Jonas
Naslund och Ove Othman. Kaffe/te och bulle
3€.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
samt Musikhdlsoteket rf



Muuta

Perjantai 4.12. klo 12.30

Puurojuhla

Kaksikielinen ryhma

Maksuton joulupuuro, yhdessaoloa ja Klaus
Pennasen musiikkiesitys. Ota mielelldan mu-
kaan oma syva lautanen ja lusikka, halukkail-
le I6ytyy myos kertakayttoastioita.

Paikka: Elsien 3. krs aulatila

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddition vapaaehtoi-
set yheisty6ssd Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa kanssa ja Krogell sddtion
tuella

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Perjantai 6.12.

Itsendisyyspaivan juhla

Kaksikielinen tilaisuus

Maria & Andreas esiintyvat Elsien ryhmako-
dissa, 1. krs. Konsertin jalkeen siirrymme El-
sien 3-kerroksen aulatilaan, jossa juhlimme
itsendisyytta leivonnaisilla ja kahvi/
teetarjoilulla.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyéssé Sipoon palve-
lutalosdidition vapaaehtoisten kanssa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Maanantai 7.12. klo 14.30

Kauneimmat joululaulut ja hartaus
Kaksikielinen tilaisuus

Tulo itsenaisesti ryhmakotiin, soita ovikelloa.
Paikka: Elsien ryhmdikoti 1. kerros

Jarj.: Sipoon suomalainen seurakunta + Sibbo
svenska forsamling +

Sipoon palvelutalosdictio sr

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA

SENIORITALO SOFIEN ASUKKAILLE

Ovrigt

Fredag 4.12 kl. 12.30

Grotfest

Tvasprakig grupp

Kostnadsfri julgrot, samvaro och musikuppt-
radande av Klaus Pennanen. Ta garna med
egna karl och sked, annars finns det daven
engangskarl till forfogande.

Plats: Aulan i Elsies 3. vdn

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen

i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och med bidrag
av Krogells stiftelse

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Fredag 6.12

Sjalvstandighetsdagens fest

Tvasprakig tillstallning

Maria & Andreas upptrader pa gruppboen-
det i Elsies 1. vaning. Darefter forflyttar vi
oss till aulan i Elsies 3. vaning for att fira
sjalvstandigheten med bakelse och kaffe/
teservering.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet tillsammans med frivilliga
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH
SENIORHUSET SOFIES INVANARE

Mandag 7.12 kl 14.30

Andakt samt de vackraste julsangerna
Tvasprakig tillstallning

Sjalvstandig ankomst till gruppboende, ring
pa dorrklockan.

Plats: Elsies gruppboende, 1. van

Arr.: Sibbo svenska férsamling + Sipoon suo-
malainen seurakunta + Sibbo
servicehusstiftelse sr

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH
SENIORHUSET SOFIES INVANARE



Muuta

Keskiviikko 9.12. klo 13.00
Asukaskokous

Paikka: Elsien 3. aulatila

Jarj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Torstai 10.12. klo 10.30

Jouluinen teatteri naytos

Ruotsinkielinen teatteri

Teater Rampfeber esittda naytosta ”Julsanger
i farstun”

Paikka: Elsien ryhmdkoti, 1. krs.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa ja Gesellius sddition tuella
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Kotikaynti

Kaksikielinen kotikaynti

Paikka: Kotona sinun luonasi tai muussa
sovitussa paikassa

Varaa yksilokdynti soittamalla Nora Aholalle,
puh. 040 544 64 36 (puhelinaika tiistaisin klo
10—12). Yhdessa voi esim. keskustella, ulkoil-
la, lainata kirjoja kirjastosta, lukea, harjoitella
digitaalisen teknologian hyodyntamista
kulttuurisiin aktiviteetteihin tai pohtia kuinka
sinulla olisi helpompi osallistua muihin
kulttuurisiin aktiviteetteihin ja ohjelmiin.
Kotikdaynnit ovat ainoastaan tarkoitettuja
virkistykseen, ne eivat kata kotihoitoa tai pal-
veluneuvontaa. Kotikdynnit ovat maksutto-
mia ja tarkoitettu yli 70-vuotiaille Sipoolaisil-
le.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Ovrigt

Onsdag 9.12 kl. 13.00
Boendestamma

Plats: Aulan i Elsies 3. vdn

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Torsdag 10.12. kl. 10.30 Julteater
Svensksprakig teater

Teater Rampfeber forevisar teaterpjasen
”Julsanger i farstun”.

Plats: Elsies gruppboende 1. vdn

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet och med bidrag av Gesellius
stiftelse

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH
SENIORHUSET SOFIES INVANARE

Hembesok

Tvasprakigt hembesok

Plats: Hemma hos dig eller pad en annan
overenskommen plats

Boka en individuell tid genom att ringa till
Nora Ahola, tel. 040 544 64 36 (telefontid
tisdagar kl. 10—12). Tillsammans kan man
t.ex. diskutera, ga ut, lana bocker fran bib-
lioteket, lasa, dva att anvanda digital teknik
for kulturell aktivitet eller fundera pa hur du
kunde ta del av andra kulturella aktiviteter
och programpunkter. Hembesodken ar enbart
avsedda som en del av den aktiverande
verksamheten, i dem ingar inte hemvard el-
ler servicehandledning. Hembesdken ar av-
giftsfria och riktar sig till sibbobor som ar
over 70 ar.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet




