Varens program pa

Elsies gruppboenden

Elsien ryhmakotien

Kevatohjelma

9.3.—18.6.2026




Mandag

Individuell tid/utevistelse

kl. 9.15-10.00

Foljande datum: 30.3, 13.4, 27.4, 11.5, 22.5
& 8.6. Ledare

Individuella sinnestider

kl. 9.30-11.30

Sinnestiderna riktar sig frdmst till de inva-
nare som av olika orsaker har svart att delta
i évrig gruppverksamhet.

Foljande datum: 9.3, 23.3, 20.4, 4.5, 18.5,
1.6 & 15.6.

Plats: ”Valikkon” /invanarens eget rum/ute
Ledare

Bokcirkel pa svenska T
kl. 10.30-11.15

Foljande datum: 30.3, 13.4, 27.4,11.5,22.5
& 8.6.

Plats: ”Valikkon”

Ledare

Marjas sittdans

kl. 14.14-15.00

Oppen grupp till vilken dven
gruppboendets invanare ar valkomna.
Foljande datum: 9.3, 23.3, 20.4, 4.5 & 18.5.
Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Frivilliga inom Rdda Korsets Sibbo
avdelning

Handarbete & Kaffestuga

kl. 13.15-14.30

Oppen grupp till vilken dven
gruppboendets invanare ar valkomna.
Foéljande datum: 16.3, 30.3, 13.4, 27.4,11.5
& 25.5.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr. Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo/stiftelsens sociokulturella ledare

Maanantai

Yksil6-aika/ulkoilu

klo 9.15-10.00

Seuraavat pvm: 30.3.,,13.4.,27.4.,11.5,, 22.5.
& 8.6. Ohjaaja

«
Yksilallisi aistihetkiz k\“

klo 9.30-11.30

Aistihetket ovat ensisijaisesti suunnattua niille
asukkaille, jotka eri syistd eivdét

pysty osallistumaan niin paljon muuhun
ryhmdtoimintaan.

Seuraavat pvm: 9.3., 23.3,,20.4.,4.5., 18.5,,
1.6. & 15.6.

Paikka: ”Valikkd” /asukkaan oma huone/ulkona
Ohjaaja

Lukupiiri ruotsinkielella

klo 10.30-11.15

Seuraavat pvm: 30.3.,13.4,,27.4,,11.5., 22.5.
& 8.6.

Paikka: ”Valikko”

Ohjaaja

Marjan istumatanssi
klo. 14.15-15.00
Avoin ryhma johon myds ryhmakodin
asukkaat ovat tervetulleet mukaan.
Seuraavat pvm:9.3,, 23.3,, 20.4.,4.5. & 18.5.
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jarj.: Punaisen Ristin Sipoon osaston
vapaaehtoiset

Kasitoita & Kahvitupa
klo 13.15-14.30
Avoin ryhma johon myds ryhmakodin

asukkaat ovat tervetulleet mukaan.

Seuraavat pvm: 16.3.,30.3,,13.4,,27.4., 11.5.
& 25.5.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jarj.: Sipoon Palvelutalosaation vapaaehtoiset/
saation sosiokulttuurinen ohjaaja



Tisdag

Individuell musikterapi

kl. 9.30-12.30 (4 personer)

Foljande datum: 14.4, 21.4, 28.4, 5.5, 12.5,
19.5 & 26.5.

Arr. musikterapeut Pia Teckenberg-Jansson
med bidrag fran Krogells stiftelse

Bokcirkel pa finska

kl. 10.30-11.15

Foljande datum: 10.3,17.3, 24.3, 7.4, 14.4,
21.4,5.5,12.5,19.5, 2.6 & 16.6.

Plats: B-sidans dagsal

Ledare Kati

Individuella tider/utevistelser

kl. 12.15-14.00

Foljande datum: 10.3, 17,3, 24.3, 31.3, 7.4,
14.4,21.4,28.4,5.5,12.5,19.5, 26.5, 2.6 &
16.6.

Ledare Kati 4

Finsksprakig andakt
KI. 10.30-11.00
Foljande datum: 31.3, 28.4 & 26.5.
Plats: ”Valikkon”/B-sidans dagsal
Arr.: Sibbo finska férsamling

Onsdag

Bingo

kl. 10.30-11.20

Foljande datum: 11.3, 25.3, 22.4, 6.5, 20.5,
3.6 & 10.6.

Plats: B-sidans matsal

Ledare Sandra

Elsie-vannernas musikstund

kl. 16.00-17.00

Foljande datum: 18.3, 1.4, 15.4,29.4,13.5 &
27.5.

Plats: B-sidans dagsal

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo

Tiistai

Henkilokohtainen musiikkiterapia

klo 9.30-12.30 (4 henkil6a)

Seuraavat pvm: 14.4,,21.4.,28.4.,5.5,,12.5,,
19.5. & 26.5.

Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-
Jansson Krogells saation tuella.

Lukupiiri suomenkielella
klo 10.30-11.15
Seuraavat pvm: 10.3.,17.3.,24.3,,7.4.,,14.4,,
21.4.,5.5.,12.5,19.5,,2.6. & 16.6.

Paikka: B-puolen paivasali
Ohjaaja Kati
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Yksil6-aika/ulkoilu ‘.;_ Ve
klo 12.15-14.00

Seuraavat pvm: 10.3.,17.3.,24.3,,31.3,,7.4,,
14.4.,21.4.,28.4.,,5.5,12.5.,19.5,, 26.5, 2.6.
& 16.6.

Ohjaaja Kati

Suomenkielinen hartaus

klo 10.30—11. 00

Seuraavat paivamaarat: 31.3, 28.4 & 26.5.
Paikka: ”Valikk6”/B-puolen paivasali

Jarj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Keskiviikko

Bingo

klo 10.30-11.20
Seuraavat pvm: 11.3., 25.3,, 22.4,,6.5,, 20.5,,
3.6. & 10.6.

Paikka: B-puolen ruokasali

Ohjaaja Sandra

Elsie-ystavien musiikkituokio

klo 16.00-17.00

Seuraavat pvm: 18.3.,1.4.,15.4.,29.4,, 13.5.
& 27.5.

Paikka: B-puolen paivasali

Jarj.: Sipoon palvelutalosaation vapaaehtoiset



Torsdag

Individuella sinnestider
kl. 9.30-11.30

Torstai

Yksilollisia aistihetkia
klo 9.30-11.30

Sinnestiderna riktar sig frimst till de inva- Aistihetket ovat ensisijaisesti suunnattua niille

nare som av olika orsaker har svart att
delta i 6vrig gruppverksamhet.

Foljande datum: 19.3, 16.4, 28.5 & 11.6.
Plats: “Valikkon”/invanarens eget rum/
ute

Ledare Jenna/Matilda

Temagrupp

kl. 10.30-11.30

bla. Bakning, fradgesport, musik, spel,
konst & pyssel, uppmdédrksammande av
drets temadagar mm

Plats: B-sidans dagsal

Foljande datum: 26.3,9.4, 23.4,7.5,21.5
& 4.6 Ledare Jenna/Matilda

Fredag

Stolgymnastik

kl. 10.30-11.15

Foljande datum: 13.3, 20.3, 27.3, 10.4,
24.4,8.5,22.5,29.5&12.6

Ledare Kati

Svensksprakig andakt

kl. 10.45—11.15

Foljande datum: 17.4, & 15.5.
Arr.: Sibbo svenska forsamling

asukkaille, jotka eri syistd eivdt

pysty osallistumaan niin paljion muuhun
ryhmdtoimintaan.

Seuraavat pvm: 19.3.,16.4., 28.5. & 11.6.
Paikka: ”Valikkd” /asukkaan oma huone/ulkona
Ohjaaja Jenna/Matilda

Teemaryhma

klo 10.30—11.30
mm. Leivontaa, tietovisaa, musiikkia, peleja,
taidetta & askartelua, vuoden teemapaivien
huomioiminen.

Seuraavat pvm: 26.3.,9.4.,23.4.,,7.5,,21.5, &

’ 4.6. Ohjajaa Jenna/Matilda

Perjantai

Tuolijumppa

klo 10.30—11.15

Seuraavat pvm: 13.3, 20.3, 27.3,10.4, 24.4,
8.5,22.5,29.5& 12.6

Ohjajaa Kati

Ruotsinkielinen hartaus ryhmakodissa
klo 10.45—11. 15

Seuraavat pvm: 17.4., & 15.5.

Jdrj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta



Ovrigt

Torsdag 12.3. kl. 16.00 Filmkvall

Vi ser den finsksprdkiga filmen
”Iskelmdkaruselli” frén ar 1960 pa
storskdrm. Det bjuds pd chips/godis &
dricka.

Plats: Elsies kabinett

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr i
samarbete med stiftelsens frivilliga Elsie-
vanner och med bidrag fran Krogells
stiftelse sr

Mandag 16.3 kl. 10.30 Allsang med Jonas
Naslund & Ove Othman

Plats: B-sidans dagsal

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr i
samarbete med foreningen Musikhalsote-
ket rf och med bidrag fran Krogells
stiftelse sr

Torsdag 2.4. kl. 16.00 Filmkvall

Vi ser den finsksprdkiga filmen “Tréiskallen
och stumpen som miljondrer” fran dar
1958 pa storskédrm. Det bjuds pd chips/
godis & dricka.

Plats: Elsies kabinett

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr i
samarbete med stiftelsens frivilliga Elsie-
vanner och med bidrag fran Krogells
stiftelse sr

Onsdag 8.4. kl. 16.00 Sang & pianomusik
Pianist Mika Korhonen & sangare Marja-
Leena Oikari upptrdder med musik pé
finska och svenska.

Plats: B-sidans dagsal

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr med
bidrag fran Lucia fonden 2025

OBS! De sociokulturella ledarna ar inte pa
plats, vardarna hjalper invanarna till dag-
salen for att hora pa konserten.
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Torstai 12.3. klo 16.00 Elokuvailta

Katsomme isolta ndytéltd elokuva
”Iskelmdkaruselli” vuodesta 1960. Tarjolla on
sipsejd/karkkeja & juotavaa.

Paikka: Elsien kabinetti

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio yhteistydssa saa-
tion vapaaehtoisten Elsie-ystavien kanssa seka
Krogell saation tuella.

Maanantai 16.3 klo 10.30 Yhteislaulua Jonas
Nadslund & Ove Othman:in kanssa

Paikka: B-puolen paivasali

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio yhteistyossa
Musikhalsoteket yhdistyksen kanssa ja Krogell
saation tuella.
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Torstai 2.4. klo 16.00 Elokuvailta

Katsomme isolta néytéltd elokuva ”Pekka ja
Pdtké miljonddreina” vuodesta 1958. Tarjolla
on sipsejd/karkkeja & juotavaa.

Paikka: Elsien kabinetti

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio yhteistyossa saa-
tion vapaaehtoisten Elsie-ystavien kanssa seka
Krogell saation tuella.

Keskiviikko 8.4. klo 16.00 Laula & piano-
musiikkia

Pianisti Mika Korhonen & laulaja Marja-Leena
esiintyvdt suomeksi ja ruotsiksi.

Paikka: B-puolen paivasali

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio Lucia 2025
saation tuella.

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivat ole
paikalla, hoitajat auttavat asukkaa paivasaliin
kuuntelemaan konsertitia.



Ovrigt

Torsdag 30.4. kl. 10.30 Valborgskonsert
Jannike Sandstrom & Niklas Rosstrom

upptrdader med sdng och musik valborg till

dra.
Plats: Elsies kabinett

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Kultur i
hemmet i samarbete med stiftelsens fri-

villiga Elsie-vanner och med bidrag fran
Sibbo Sparbanksstiftelse & stiftelsen

Brummerska hemmet

Tisdag 19.5. kl. 13.30 Kulturpromenad
Start frdn servicehuset Elsies aula.

Gemensam promenad till Lilla Villan dér

vi bekantar oss med mdnadens

konstutstdllning Lilla Villan bjuder pa
kaffe och kex. Gruppboendets invdnare

kan delta tillsammans med anhériga eller

personal.
Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla

Villan och frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo

Torsdag 21.5. kl. 14.00
Ma bra-traff for seniorer

Sibbofragesport. Fér musik till kaffet star

Jonas Ndslund & Ove Othman. Kaffe/te

och bulla 3€.

OBS! Gruppboendets invanare kan delta

tillsammans med anhériga

eller personal.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med

Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet samt Musikhélsoteket rf och

med bidrag av Krogells stiftelse
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Torstai 30.4. klo 10.30 Vappukonsertti
Jannike Sandstrém & Niklas Rosstrém esiinty-
vat laululla ja musiikilla vapun kunniaksi.
Paikka: Elsien kabinetti

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio/Kulttuuria
kodissa yhteisty0ssa saation vapaaehtoisten
Elsie-ystavien kanssa seka Sipoon saasto-
pankkisdaation & Brummerska hemmet saation
tuella
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Tiistai 19.5. klo 13.30 Kulttuurikavely
Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
kuukauden ndyttelyyn. Lilla Villan tarjoaa
kahvia ja keksid.

Ryhmdikodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai henkilékunnan kanssa.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Sipoon palvelutalosaatio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin se-
ka Sipoon palvelutalosaation
vapaaehtoisten kanssa

Torstai 21.5. klo. 14.00

Voi hyvin -tapaaminen senioreille
Sipootietovisa Jonas Ndslund & Ove Othman
viihdyttéd musiikilla kahvin aikana.

Kahvi/tee ja pulla tarjoilu 3€.

Huom! Ryhmdikodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai henkil6kunnan kanssa.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Lilla Villan yhteisty6ssa Sipoon palvelu-
talosaatio sr/ Kulttuuria kodissa sekd Musik-
halsoteket ry:n kanssa ja Krogell saation tuella



Fredag 5.6. kl. 16.00 Jazz-konsert & voffel-
kalas

Jazzbdéndet Swinglt upptréder med sdng och
musik inomhus varefter det bjuds pa vofflor
ute pd gruppboendets terrass.

Plats: B-sidans dagsal & gruppboendets ter-
rass.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Kultur i
hemmet i samarbete med stiftelsens frivilliga
Elsie-vdnner och med bidrag fran Krogells
stiftelse sr.

Tisdag 9.6. kl. 10.30-11.30 Tradgardscafé

Vi fdr njuta av kaffe samt allsang och drags-
pelsmusik med Jonas Néslund & Ove Othman
ute i Lilla Villans trédgdrd.

Tillféllet ér riktat till invdnarna pd Elsies
gruppboenden.

Plats: Lilla Villans tradgard
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

i samarbete med Lilla Villan, frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo samt
foreningen Musikhalsoteket rf. Musiken be-
kostas med bidrag fran Krogells stiftelse

Onsdag 17.6. kl. 10.30-11.30
Midsommarfest/sommarkonsert

Susanna Eronen upptréder med sdng och
pianomusik.

Plats: ute pa gruppboendets terrass

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med

stiftelsens frivilliga Elsie-vanner och med bid-
rag fran stiftelsen Brummerska hemmet.

Torsdag 18.6 kl. 10.30-11.30

Invanarmote

Vi traffas och diskuterar program-
verksamheten, invanarna har dven mojlighet
att ge respons pa grupper samt komma med
ideér inféor sommaren

Plats: B-sidans dagsal Ledare Matilda

Perjantai 5.6. klo 16.00 Jazzkonsertti &
vohvelikestit

Jazzyhtié Swinglt esiintyvdt ryhmdéikodin tilois-
sa jonka jélkeen siirytddn ulos terassille nautti-
maan vohveleista.

Paikka: B-puolen paivasali & ryhmakodin
terassi

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio/Kulttuuria
kodissa yhteistydssa saation vapaaehtoisten
Elsie-ystavien kanssa seka Krogell saation
tuella.

Tiistai 9.6. klo 10.30-11.30 Puutarhakahvila
Samme Lilla Villanin puutarhassa nauttia
kahvista sekd yhteislaulusta ja haitarimusiikis-
ta yhdessd Jonas Ndslund & Ove Othmanin
kanssa. Tilaisuus on suunnattu Elsien ryhmdko-
din asukkaille.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Sipoon Palvelutalosaatio yhteistyossa Lil-
la Villanin, Sipoon palvelutalosaation
vapaaehtoisten sekda Musikhalsoteket ry yhdis-
tyksen kanssa.

Musiikki kustannetaan Krogell saation tuella.

Keskiviikko 17.6. klo 10.30-11.30
Juhannusjuhlat/kesdkonsertti

Susanna Erosen laulu ja pianokonsertti.
Paikka: ulkona ryhmakodin terassilla

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistyossa saation vapaa-
ehtoisten Elsie-ystavien kanssa

seka Brummerska hemmet saation

tuella.

Torstai 18.6. klo 10.30-11.30

Asukaskokous

Tavataan ja keskustellaan ohjelmatoiminnasta,
asukkailla on myés mahdollisuus ilmaista
mielipiteensa ryhmista seka esittaa toiveita
kesalle.

Paikka: B-puolen pdivdsali Ohjaaja Matilda



For den sociokulturella

verksamheten pa grupp-boendena an-

svarar:

Sandra Granqvist
gruppledare/ergoterapeut

tel. 040 544 64 35
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Som gruppledare pa Elsies grupp-
boende fungerar:

Jenna Lehtonen
mandag & torsdag

kl. 9.00-15.00

(under tiden 9.3— 21.5)

Matilda Sundback
mandag & torsdag
kl. 9-15.30

(med start 25.5)

Katriina Rajala
tisdagar & fredagar
kl. 10-14

Sandra Grangqvist
varannan ondag
(ojamna veckor)
kl. 9-15.30

kommer att ha som uppgifter att utfora
|attare sociokulturella program sa som

utevistelser, lasa dagstidning och diskutera

med invanarna.
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Under sommarmanaderna kommer det dven
att anstallas unga sommararbetare som bla

Ryhmakodin sosiokulttuurisesta
toiminnasta vastaa:

Sandra Granqvist
ohjaaja/toimintaterapeutti

puh. 040 544 64 35
sandra.granqgvist@ palvelutalolinda.fi

Ryhmanohjaajina Elsien ryhmakodissa
toimivat:

Jenna Lehtonen
maanantai & torstai
klo 9.00-15.00
(ajalla 9.3—21.5)

Matilda Sundback
maanantai & torstai
klo 9.00-15.30
(25.5 alkaen)

Katriina Rajala
tiistai & perjantai
kl. 10-14

Sandra Granqvist
joka toinen keskiviikko
(parittomat viikot)

kl. 9-15.30

Kesékuukausina palkkaamme taas nuoria-
kesdtyontekijéita joiden tydkuvaan kuuluu
myods helpompia sosiokulttuurisia tehtévid mm
ulkoilua, lehtien lukeminen sekd juttelu
asukkaiden kanssa.



