Lindas hostprogram
Lindan syysohjelma

7.9.—11.12.2026

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https.//www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo.
| programmet star det skilt om gruppen endast ar 6ppen for
invanare pa Servicehuset Linda.

Ryhmatoimintaa jarjestetdaan avoimena kaikille
Sipoon senioreille. Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos ryhma
jarjestetaan ainoastaan Palvelutalo
Lindan asukkaille.

Kuﬁﬁp @ Servicehusstiftelsen i Sibbo K“Wﬂ/

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Valkommen till en ny aktiv host!

Den sociokulturella verksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller ett
evenemang endast ar 6ppet for invanare pa Servicehuset Linda, meddelas detta skilt i
programbladet. Om mojliga andringar i programmet meddelas pa anslagstavlorna och hissarna
i Servicehuset Linda.

Info hittas dven pa stiftelsens natsidor (https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi)
samt facebook-sida (Sipoon palvelutalosdatio sr). Den 6ppna gruppverksamheten kan foljas pa
instagram (kulttuuriakodissasipoo).

Under den har hosten leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist
och Mathilda Sundbéack. Nora Ahola ansvarar for verksamheten “Kultur i hemmet”, som
finansieras av Social- och halsovardsministeriet.

Det &r viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Férhoppningsvis finner du all behovlig information i detta programblad. Tag
garna kontakt om du har 6nskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa
Servicehuset Linda.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Linda, samarbetar med sina
grundarsamfund sdsom Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samféllighet, pensionarsorganisationer
med flera. | detta programblad forekommer delvis dven grundarsamfundens program som
ordnas i Servicehuset Linda.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Kontaktuppgifter Las programmet sa har:
Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa
Sandra Granqvist tva sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.granqgvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,
Sosionom finsksprakiga med bla farg.

Mathilda Sundback
tel. 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Verkasamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi



mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:tiina.patana@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Tervetuloa uuteen aktiiviseen syksyyn!

Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille. Mikali
ryhma tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille, iimoitetaan siita
erikseen tassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme
ilmoitustauluilla ja hisseissa Palvelutalo Lindassa.

Infoa l0ytyy myds internet sivuillamme (https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi)
seka facebook sivuillamme (Sipoon palvelutalosaatio sr). Avointa ryhmatoimintaa voi seurata
instagram sivulla (kulttuuriakodissasipoo).

Tana syksyna sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Granqvist ja Mathilda
Sundback. Nora Ahola vastaa Kulttuuria kodissa-toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali- ja
terveysministerio.

Meille on tarkeda, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, I6ydat
ohjelmalehtisesta kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytta, jos
sinulla on toivomuksia tai ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Lindan toimintaa.

Palvelutalo Lindaa omistava Sipoon palvelutalosdatio tekee rakentavaa yhteistyota
perustajayhteisdjensa kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja
elakejarjestdjen kanssa. Tassa ohjelmalehtisessa on osittain myds perustajayhteisdjen
tilaisuuksia, joita jarjestetdaan Palvelutalo Lindassa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistydkumppaneillemme seka Sipoon
palvelutalosaation aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: Nain luet ohjelmaa:
Toimintaterapeutti

Sandra Granqvist Ohjelmaa jarjestetaan ruotsin-,
puh 040-544 6435 suomen- ja kaksikielisena.

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Kaksikielinen ohjelma on merkitty

Sosionomi punaisella merkinnalla,
Mathilda Sundback
puh. 050-567 6538 suomenkielinen sinisella varilla.

mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Toimintakoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Mandag

KIl. 11.00 —11.30 Kappjumpa

Féljande datum: 14.9, 21.9, 28.10, 12.10,
26.10,9.11, 16.11, 23.11, 30.11
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.15—14.30

Kaffestuga & hjarngymnastik
Féljande datum: 28.9, 26.10, 23.11
Tvasprakig grupp

Kaffe/te med dopp 1£€.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.30—15.00

Handarbeten & kaffestuga
Féljande datum: 7.9, 5.10, 2.11
Tvasprakig grupp

Kaffe/te med dopp 1€.

Plats: B-huset 4 van, gruppbostad E
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 14.00—16.00 Konstnarstraff

Féljande datum: 14.9, 12.10, 9.11
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med férenin-
gen Local artists

Kl. 15.00—16.30

Roostaggarnas korovning

Féljande datum: 7.9 —26.11
Svensksprakig kor

Valkommen att folja med kérévningen
Plats: Festsalen

Arr.: Sibbo institut/ Roostaggarna

Maanantai

Klo 11.00 —11.30 Keppijumpa

Seuraavat pdivat: 14.9., 21.9., 28.10.,
12.10., 26.10.,9.11., 16.11., 23.11., 30.11.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15—14.30

Kahvitupa & aivojumppaa

Seuraavat pdivat: 28.9., 26.10., 23.11.
Kaksikielinen ryhma

Kahvi/tee ja keksi 1€.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—15.00

Kasitoita & kahvitupa

Seuraavat pdivat: 7.9, 5.10, 2.11
Kaksikielinen ryhma

Kahvi/tee ja keksi 1€.

Paikka: B-talo 4krs, ryhmdasunto E
Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00—16.00 Taiteilijatapaminen
Seuraavat pdivat: 14.9., 12.10., 9.11.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssé Local artists
yhdistyksen kanssa

Klo 15.00—16.30

Roostaggarna kuoron harjoitukset
Seuraavat pdivat: 7.9 .—26.11
Ruotsinkielinen kuoro

Tervetuloa seuraamaan kuoron harjoituksia.
Paikka: Juhlasali

Jdrj.: Sipoon opisto/ Roostaggarna



Forsta Mandagen i manaden

pa Traskberga:

KI. 12.00 Ma bra-traff

Féljande datum: 7.9, 5.10, 2.11,7.12
Svensksprakigt/ tvasprakigt program
Kaffe/te med salt och sott tilltugg 4€.

Pa programmet:

7.9 Bingo (1€) och info om hostens program
5.10 Malin Gronros fran Folkhalsan fore-
|laser om rorelsegladje och balans

2.11 Marie Kellgren fran Marthaférbundet
forelaser om “smartfisk”

7.12 Jultema. Allsang med Jonas Naslund
och Ove Othman

Plats: Trédskberga, Nevasvigen 340

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Sibbo
Marthaférening/ Trdskby Marthakrets och
Musikhdlsoteket rf

Tisdag

KI. 10.00—12.00 Telefontid

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka hembesok eller samtala per tele-
fon, ring garna under telefontiden till Nora
Ahola, tel. 040 544 6436. Den individuella
verksamheten riktas till dig som ar éver 70
ar och bor i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 13.00—15.00 Stefans snickeri

Féljande datum: 8.9, 22.9, 6.10, 20.10, 3.11,
17.11,1.12

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas tréiverkstad A-huset 1 vdn

Vi snickrar tillsammans enligt deltagarnas
onskemal. Man kan ocksa utféra mindre res-
taureringsarbeten av mobler.

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sib-
bo/ Kultur i hemmet

Kuukauden ensimmadisend maanantaina
Traskbergalla:

Klo 12.00 Voi hyvin-tapaaminen

Seuraavat pdivat: 7.9., 5.10., 2.11.,7.12.
Ruotsinkielinen/ kaksikielinen ohjelma
Kahvia/teetd seka suolaista ja makeaa
purtavaa 4€. Ohjelma:

7.9 Bingo (1€) ja infoa syksyn ohjelmasta
5.10 Malin Gronros Folkhalsanista luennoi
liikkumisen ilosta ja tasapainosta

2.11 ”smartfisk”-luento Marie Kellgrenin/
Marthaférbundet kanssa

7.12 Jouluteema. Yhteislaulua Jonas Naslun-
din ja Ove Othmanin kanssa

Paikka: Tréskberga, Nevaksentie 340

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssd Sibbo
Marthaférening/ Trdskby marthakretsin sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa

Tiistai

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikdaynnin tai keskustella
puhelimitse, soita mielellaan puhelinajalla
Nora Aholalle, puh. 040 544 6436. Yksilolli-
nen toiminta on tarkoitettu yli 70-vuotiaille
sipoolaisille.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—15.00 Stefanin puutyot
Seuraavat pdivat: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10.,
3.11.,17.11., 1.12.

Kaksikielinen ohjaus

Paikka: Lindan puutyoverstas A-talo 1 krs
Nikkaroidaan yhdessa osallistujien toiveiden
mukaisesti. Voimme myo6s tehda pienempia
kalusteiden entisdintitoita.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa vapaaehtoiset



Tisdag

KI. 13.00—14.00 Digicafé

Foljande datum: 8.9, 27.10

Tvasprakig handledning

Plats: Hobbyrummet

Kom for att fa handledning i fragor gallande
anvandning av telefon, pekplatta och dator i
socialt och kulturellt syfte. Teservering.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Kl. 13.15 Lindainfo

Féljande datum: 15.9, 13.10, 17.11, 8.12
Tvasprakig tillstallning

Plats: Doris-salen

Aktuella drenden med Veronica Fellman

gallande Servicehuset Linda och i Servicehus-

stiftelsen i Sibbo. 8.12 halls Linda-info i form
med boendestamma.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa

Féljande datum: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 6.10,
13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11,
24.11,1.12, 8.12

Finsksprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt i ledning av
Okko for att umgas och dricka eftermiddags-
kaffe tillsammans (1€).

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Kl. 15.00—15.30 Andakt pa finska
Féljande datum: 29.9, 24.11
Finsksprakig grupp

Plats: Festsalen

Arr.: Sipoon suomalainen seurakunta

Tiistai

KI. 13.00—14.00 Digikahvila

Seuraavat paivat: 8.9. 27.10.

Kaksikielinen ohjaus

Paikka: Askarteluhuone

Saat ohjausta puhelimen, tabletin tai tieto-
koneen kaytdssa sosiaalisen tai kulttuurisen
toiminnan tukemiseksi. Tee-tarjoilu.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15 Lindainfo

Seuraavat pdivdat: 15.9., 13.10., 17.11.,
8.12.

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Doris-sali

Ajankohtaisia asioita Palvelutalo Lindan ja
Sipoon palvelutalosaation toiminnasta
Veronica Fellmanin kanssa. 8.12. Linda-
infon aikana pidamme asukaskokouksen.
Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 14.00—15.00 Juttutupa

Seuraavat pdivdat: 8.9., 15.9., 22.9., 29.9.,
6.10., 13.10., 20.10., 27.10., 3.11., 10.11.,
17.11.,24.11.,1.12., 8.12.
Suomenkielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsendisesti Okon
johdolla juttelemaan ja juomaan iltapaiva-
kahvit yhdessa (1€).

Paikka: Linda kirjasto

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtié/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—15.30 Suomenkielinen hartaus
Seuraavat pdivat: 29.9., 24.11.
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Juhlasali

Jéirj.: Sipoon suomalainen seurakunta



Onsdag

KI. 9.30—10.30 Va sa?!

Féljande datum: 9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10,
21.10,4.11, 12.11, 18.11, 2.12, 9.12
Svensksprakig grupp

| gruppen umgas vi och dricker frukostkaffe
tillsammans. Kaffe med dopp 1€. Gruppen
riktar sig speciellt till dig som har samre hor-
sel, men alla ar valkomna.

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Féljande datum: 30.9,28.10, 25.11
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Kl. 14.00—15.45 Ma bra-traff

Féljande datum: 16.9, 20.10, 11.11
Tvasprakig grupp

Biljett for kaffe/te och tilltugg kops pa for-
hand fran Lindas kok (3€). Pa programmet:
16.9 Musikfragesport med Jonas Naslund
och Ove Othman,

20.10 svensksprakig dansforestallning
"Impro&Plié” av gruppen Myrskyryhma,
11.11 forelasning om rorelsegladje och ba-
lans med Malin Gronros/Folkhélsan, allsang
till kaffet med Jonas Naslund och Ove Oth-
man.

Plats: Lindas fest- och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 15.00—16.00 Vancafé

Féljande datum: 9.9, 4.11

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas fest- och matsal

Arr.: Frivilliga Linda-vénner inom
ervicehusstiftelsen i Sibbo

ENDAST FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Keskiviikko

Klo 9.30—10.30 Va sa?!

Seuraavat pdivat: 9.9., 16.9., 23.9., 30.9.,
/7.10.,21.10.,4.11., 12.11., 18.11., 2.12,,
9.12.

Ruotsinkielinen ryhma

Ryhmadssa juomme aamukahvia yhdessa
seurustellen. Kahvi ja keksi 1€. Ryhma on
erityisesti suunnattu sinulle, joka kuulet
huonosti, mutta kaikki ovat tervetulleita.
Paikka: Lindan kirjasto

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—14.30 Aldre i S6derkulla
Seuraavat pdivat: 30.9.,28.10., 25.11.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta

Klo 14.00—15.45 Voi hyvin-tapaaminen
Seuraavat pdivat: 16.9., 20.10., 11.11.
Kaksikielinen ryhma

Kahvi/tee ja pulla-lippu ostetaan ennakkoon
Lindan keittiosta (3€). Ohjelma:

16.9. Musiikkivisa Jonas Naslundin ja Ove
Othmanin kanssa.

20.10. Ruotsinkielinen tanssiesitys
"Impro&plié” Myrskyryhman esittamana.
11.11. Malin Gronros Folhalsanista luennoi
lilkunnan ilosta ja tasapainosta, yhteislaulua
kahvin aikana Jonas Naslundin ja Ove Oth-
manin kanssa.

Paikka: Lindan juhla- ja ruokasali

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—16.00 Ystavakahvila
Seuraavat pdivat: 9.9.,4.11.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan juhla- ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtion
vapaaehtoiset Linda-ystdvdt

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE



Torsdag

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik

Féljande datum: 10.9, 17.9, 24.9, 1.10, 8.10,
22.10, 29.10, 5.11, 12.11, 19.11, 26.11, 3.12,
10.12

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga 1€

Féljande datum: 17.9, 1.10, 8.10, 22.10,
29.10,5.11,12.11, 19.11, 26.11, 3.12, 10.12
OBS! INGEN KAFFESTUGA 10.9, 15.10, 12.11
(da vi spelar bingo redan kl. 13.00).
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.00 Bingo 1€

Féljande datum: 17.9, 1.10, 8.10, 22.10,
29.10,5.11,12.11, 19.11, 26.11, 3.12, 10.12
OBS! 10.9, 15.10, 12.11 spelar vi bingo re-
dan kl. 13.00 och 24.9 spelas det inte bingo
(vi har istédllet en kosnadsfri bingo pa ons-
dagen 23.9 kl. 13.00).

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 14.00 Andakt pa svenska
Féljande datum: 10.9, 15.10, 12.11
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Torstai

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa

Seuraavat pdivat: 10.9,. 17.9., 24.9., 1.10.,
8.10.,, 22.10.,29.10.,5.11., 12.11., 19.11.,
26.11.,3.12., 10.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcdtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa 1€

Seuraavat pdivat: 17.9., 1.10., 8.10., 22.10.,
29.10., 5.11.,12.11., 19.11., 26.11., 3.12,,
10.12. HUOM! EI KAHVITUPAA 10.9., 15.10.,
12.11. (bingo alkaa jo 13.00).

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.00 Bingo 1€

Seuraavat pdivdat: 17.9., 1.10., 8.10., 22.10.,
29.10.,5.11., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12,,
10.12. HUOM!! 10.9., 15.10., 12.11. bingo
alkaa jo kl. 13.00 ja 24.9 ei pelata bingoa
(sen sijaan meilld on maksuton bingo keski-
viikkona 23.9 ki. 13.00).

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00 Ruotsinkielinen hartaus
Seuraavat pdivdat: 10.9., 15.10., 12.11.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sibbo svenska férsamling



Fredag

Soderfysios gymnastik (5ggr for 40€)

KI. 9.30—10.15 och kl. 10.15—11.00
Fraga om det finns utrymme i gruppen av
Soderfysio.

Plats: Séderfysios konditionssal

Arr.: Séderfysio

Kl. 13.15—14.30

Kaffe med Nora och Sandra

Féljande datum: 2.10, 13.11
Tvasprakig grupp

Umgange och mojlighet att ge respons

gallande den sociokulturella verksamheten.

Info om kommande program.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet

Kl. 13.00—13.45 Rentoutus
Finsksprakig grupp

KI. 14.00—14.45 Avslappning
Svensksprakig grupp

Féljande datum: 23.10, 6.11, 20.11
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Féljande datum: 18.9, 25.9, 2.10, 9.10,
23.10, 6.11,12.11, 20.11, 4.12
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo sr/ Kultur i hemmet

Perjantai

Soderfysion jumppa (5krt maksaa 40€)
Klo 9.30—10.15 ja klo 10.15—11.00
Tiedustele Séderfysiolta mikali ryhmissa on
tilaa.

Paikka: Séderfysion kuntosali

Jdrj.: Soderfysio

Klo 13.15—14.30

Kahvit Noran ja Sandran kanssa
Seuraavat pdivat: 2.10., 13.11.
Kaksikielinen ryhma

Seurustelua ja mahdollisuus antaa
palautetta sosiokulttuurisesta toiminnasta.
Infoa tulevasta ohjelmasta.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtic/

Kulttuuria kodissa

Kl. 13.00—13.45 Rentoutus
Suomenkielinen ryhma

Kl. 14.00—14.45 Avslappning
Ruotsinkielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 23.10., 6.11., 20.11.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtic/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Seuraavat pdivat: 18.9., 25.9., 2.10., 9.10.,
23.10., 6.11.,12.11., 20.11., 4.12.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindas bibliotek

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtié sr:n
vapaaehtoiset/ Kulttuuria kodissa




Ovrigt

Traning i Doris-salen

Dagligen kl. 9.00—15.30

OBS! Da det inte dr annat program i salen
Plats: Doris-salen

Sjalvstandig traning i Doris-salen.
Konditionsapparaterna far anvandas pa
eget ansvar, invanare bor ha sin
alarmklocka pa sig. Ifall dorren ar I3st, van-
ligen be personalen i kansliet att 6ppna.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

GRATIS ENDAST FOR SERVICEHUSET LIN-
DAS INVANARE, 2€ FOR UTOMSTAENDE

Torsdag 10.9 kl. 11.00—13.30 Keltto oy/
Forsaljning av klader och accessoarer
Plats: Lindas aula

Onsdag 23.9 kl. 13.00—13.45 Kostnadsfri
Bingo

Tvasprakig grupp

Eftersom Bingo gruppen uteblir torsdagen
24.9 spelar vi istallet dagen innan om fem
vinster

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Fredag 25.9. kl.13.00—15.00
Konstverkstad med Tero Ananolli
Tvasprakig grupp

| verkstaden kommer vi att mala blommor i
ledning av konstnar Tero Ananolli. Anmal
ditt deltagande till Nora Ahola 0405446436.
Det finns ett begransat antal platser ftill
verkstaden.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet och med bidrag av William
Thurings stiftelse
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Doris-salin treenit

Paivittdin klo 9.00—15.30

HUOM! Kun ei ole muuta ohjelmaa salissa
Paikka: Doris-sali

Itsendista kuntosaliharjoittelua. Kuntolaittei-
ta saa kayttaa omalla vastuulla, talon asuk-
kailla tulee olla turvaranneke paalla kunto-
laitteita kaytettaessa. Mikali ovi on lukossa,
pyyda kanslian henkilokuntaa avaamaan.
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr
MAKSUTTA VAIN PALVELUTALO LINDAN
ASUKKAILLE, 2€ ULKOPUOLISET

Torstai 10.9. klo 11.00—13.30 Keltto oy/
Vaatteiden ja asusteiden myynti
Paikka: Lindan aula

Keskiviikko 23.9. klo 13.00—13.45
Maksuton bingo

Kaksikielinen ryhma

Koska Bingo ryhma jaa pois ohjelmasta tors-
taina 24.9 pelaamme sen sijaan paivaa aikai-
semmin viidesta palkinnosta

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Perjantai 25.9. klo 13.00—15.00
Taidetyopaja Tero Ananollin kanssa
Kaksikielinen ryhma

Taide tyopajassa tulemme maalaamaan
kukka asetelmia Taiteilija Tero Ananollin joh-
dolla. limoittaudu mukaan Nora Aholalle
0405446436. Tyopajaan on rajattu maara
paikkoja.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa ja William Thuring sddtion
tuella



Ovrigt

Mandag 28.9 kl.13.00—15.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland

Onsdag 30.9 kl. 13.00—19.00
Blodgivning pa Servicehuset Linda

Plats: Lindas aula + festsalen + hobbyrum-
met och lilla kbket

Arr.: Finlands Réda Kors

Torsdag 1.10. kl.10.00—14.00 Seniorshop
Kladforsaljning i Lindas aulautrymme
Plats: Lindas aula

Mandag 5.10—18.10

Tipspromenad runt Tallbabgen

Du kan pa egen hand under valfri tidpunkt
delta i en tipspromned pa Tallbagen. Leta
efter upphdngda laminerade lappar/
uppgifter att stanna vid.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Tisdag 6.10 kl. 13.00—14.00 Webinarium:
Totta vai tarua?

Finsksprakig natforelasning
Distansforlasning for seniorer gallande an-
vandning av digital teknologi.

Plats: Doris-salen

Arr.: Centalférbundet fér de gamlas vdl/
Senior surf tillsammans med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet

Onsdag 7.10 kl. 13.45

Musikaleftermiddag

Tvasprakigt program

Susanna Eronens sang— och pianokonsert i
musikaltema. Kostnadsfri servering.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet med bidrag av stiftelsen Emelie och
Rudolf Gesellius fond
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Maanantai 28.9. klo 13.00—15.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Keskiviikko 30.9. klo 13.00—19.00
Verenluovutus Palvelutalo Lindassa
Paikka: Lindan aula + juhlasali +
askarteluhuone ja pikkukeittio
Jarj.: Suomen Punainen Risti

Torstai 1.10. klo 10.00—14.00 Seniorshop
Vaatteiden myyntia Lindan aulassa
Paikka: Lindan aula

Maanantai 5.10.—18.10.

Pulmapolku Mantykaarella

Voit omalla ajalla osallistua pulmapolkuun
Mantykaarella. Etsi ripustettuja laminoituja
lappuja/tehtavia joiden daressa voi pysah-
tya.

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria
kodissa

Tiistai 6.10. klo 13.00—14.00 Webinari:
Totta vai tarua?

Suomenkielinen nettiluento

Etaluento senioreille koskien digitaalisen
teknologian kayttoa.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Vanhustyén keskusliitto/ Senior surf ja
Sipoon Palvelutalosdcditié sr/ Kulttuuria
kodissa

Keskiviikko 7.10. klo 13.45
Musikaali-iltapaiva

Kaksikielinen ohjelma

Susanna Erosen laulu— ja pianokonsertti
musikaaliteemalla. Maksuton tarjoilu.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jéirj: Sipoon palvelutalosddtic/
Kulttuuria kodissa ja Emelie ja Rudolf
Gesellius sddtion tuella



Ovrigt

Fredag 9.10 kl.9.45 Morgongrot och
cellokoncert

Tvasprakig grupp

For att uppmarksamma Aldres vecka ater vi
morgongrot samt dricker kaffe/te tillsam-
mans. KI. 10.30 far vi njuta av cello musik av
Markus Hallikainen.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet tillsammans med frivilliga
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo och med
bidrag av Krogells stiftelse

Fredag 16.10 Fiskfest

Tvasprakigt evenemang

Sami Majamaki upptrader. Forhands-
anmalan, mer info delas senare.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner. Med bidrag av Sibbo
Sparbanksstiftelse och Krogells stiftelse.
BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Fredag 30.10 kl. 14.00 Minnesstund
Tvasprakigt evenemang

Tvasprakig andakt med ljustandning. Vi
minns framforallt dem som gatt bort under
det senaste aret. Efterat servering av kaffe
med dopp.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Sibbo svenska férsamling + Sipoon suo-
malainen seurakunta i samarbete med Servi-
cehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i hemmet

Tisdag 3.11 kl.13.00—15.00 Kyrkoval
Plats: Doris-salen
Arr.: Sibbo svenska férsamling

Mandag 9.11 kl.13.00—15.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hoérselféreningen i Ostnyland
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Perjantai 9.10 klo 9.45 Aamupuuro ja
cellokonsertti

Kaksikielinen ryhma

Vanhusten viikon kunniaksi syédaan aamu-
puuroa seka juodaan kahvia/teeta yhdessa.
10.30 alkaen saamme nauttia Cello musiikis-
ta Markus Hallikaisen esittamana.

Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Sipoon Palvelutalosdcditio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssd Sipoon palve-
lutalosddition vapaaehtoisten kanssa ja Kro-
gell sadtion tuella

Perjantai 16.10 Kalajuhla

Kaksikielinen tapahtuma

Sami Majamaki esiintyy. Ennakkoilmoittau-
tuminen, lisaa infoa jaetaan myohemmin.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvdt. Toteutetaan Sipoon
Sddstépankkisddtion ja Krogellin sddtion tu-
ella. VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Perjantai 30.10. klo 14.00 Muistotilaisuus
Kaksikielinen tapahtuma

Kaksikielinen hartaus ja kynttildiden sytytys.
Muistamme erityisesti viimeisen vuoden ai-
kana menehtyneita. Tilaisuuden jalkeen
kahvi ja pullatarjoilu.

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jéirj: Sipoon suomalainen seurakunta + Sibbo
svenska férsamling yhteistydssd Sipoon pal-
velutalosddtion/ Kulttuuria kodissa kanssa

Tiistai 3.11. klo 13.00—15.00 Kirkkovaalit
Paikka: Doris-sali
Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Maanantai 9.11. klo 13.00—15.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland



Ovrigt

Fredag 27.11 14.00—17.00 Julbasar och
teaterforestallning ”Julsanger i farstun”
Tvasprakig tillstallning

Svensksprakig teater

Basaren borjar kl. 14.00 och teaterforestall-
ningen av teatergruppen Rampfeber k.
15.00. Darefter servering, som ordnas till
godo for den sociokulturella verksamheten.
Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Mandag 30.11 kl. 13.15—14.30
Julpyssel

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Sondag 6.12 kl. 14.00
Sjalvstandighetsdagens fest

Tvasprakig tillstallning

Mer information tilldelas senare.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Mandag 7.12 kl. 13.15—14.30
Pepparkaksbakning

Tvasprakig grupp

Plats: Lilla kéket och hobbyrummet
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet
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Perjantai 27.11 klo 14.00—17.00 Joulu-
myyijdiset ja ndytelma ”Julsanger i farstun”
Kaksikielinen tapahtuma

Ruotsinkielinen teatteri

Myyijaiset alkavat klo 14.00 ja ruotsinkieli-
nen teatterindaytos teater Rampfeberin
esittamana alkaa klo 15.00. Taman jalkeen
tarjoilu sosiokulttuurisen toiminnan hyvaksi.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jéirj: Sipoon palvelutalosddtic/

Kulttuuria kodissa

Maanantai 30.11 klo 13.15 —14.30
Jouluaskartelu

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Sunnuntai 6.12. klo 14.00
Itsendisyyspadivan juhla

Kaksikielinen tilaisuus

Lisatietoja my6hemmin.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Maanantai 7.12. klo 13.15—14.30
Piparkakkujen leivontaa
Tvasprakig grupp

Plats: Lilla kéket och hobbyrummet
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet




Ovrigt

Onsdag 9.12 kl. 14.00—15.30

Andakt samt de vackraste julsangerna
Tvasprakig tillstallning

Vi inleder med kaffe kl. 14.00 och férsam-
lingarnas program borjar 14.30. Biljett for
kaffe/te och tilltugg inhandlas fore
tillstallningen fran Lindas kok, gdrna redan
dagen innan (3€).

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Sibbo svenska & finska férsamling till-
sammans med Servicehusstiftelsen i Sibbo
sr/Kultur i hemmet

Fredag 11.12. kl. 16.00 Grotfest

Tvasprakig tillstallning

Plats: Lindas fest— och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Individuell verksamhet

Plats: Hemma hos dig eller pa en annan
overenskommen plats

Boka en individuell tid av Nora Ahola,

tel. 040 544 64 36 (telefontid tisdagar kl.
10—12). Det ar ocksa maijligt att en frivillig
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo utfér hem-
besdken. Tillsammans kan man t.ex.
diskutera, promenera, lana bocker fran bib-
lioteket, lasa, dva att anvanda digital teknik
for kulturell aktivitet. Man kan ocksa fa
hjalp/ stod i att forflytta sig till gruppaktivite-
ter. Hembesoken ar enbart avsedda som
rekreation, i dem ingar inte skotsel av hem
eller servicehandledning. Hembesoken ar
avgiftsfria och riktar sig till sibbobor som ar
over 70 ar.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet
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Keskiviikko 9.12. klo 14.00—15.30
Kauneimmat joululaulut ja hartaus
Kaksikielinen tilaisuus

Aloitetaan kahvilla klo 14.00 ja seurakuntien
ohjelma alkaa 14.30. Kahvi/tee ja pulla lippu
ostetaan etukateen, mielelldan jo edellisena
paivana, Lindan keittiosta (3€).

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jarj.: Sipoon suomalainen ja ruotsalainen
seurakunta yhteistydssa Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa
kanssa

Perjantai 11.12. klo 16.00 Puurojuhla
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Lindan juhla— ja ruokasali

Jirj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvat

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Yksilollinen toiminta

Paikka: Kotona sinun luonasi tai muussa
sovitussa paikassa

Varaa yksil6aika Nora Aholalta, puh. 040
544 64 36 (puhelinaika tiistaisin klo

10—12). On myds mahdollista etta Sipoon
palvelutalosaation vapaaehtoinen tekee ko-
tikdynnit. Yhdessa voi esim. keskustella, ul-
koilla, lainata kirjoja kirjastosta, lukea, har-
joitella digitaalisen teknologian hyodynta-
mista kulttuurisiin aktiviteetteihin. Voi myds
saada apua/tukea siirtymisissa ryhmatoimin-
taan. Kotikaynnit ovat tarkoitettuja virkis-
tykseen, ne eivat kata kotiaskareita tai palve-
luneuvontaa. Kaynnit ovat maksuttomia ja
tarkoitettu yli 70-vuotiaille

sipoolaisille.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa



Galleri Linda

i samarbete med
foreningen Local artists

Servicehusstiftelsen i Sibbo
samarbetar med foreningen

Local artists. Till foreningen hor
savil professionella som
amatormaissiga lokala konstnarer.
Utstidllningen i Doris-salen pa
Servicehuset Linda fornyas varje
manad.

Utstdllningen ar oppen for besoka-
re vardagar 8.00-16.00, da det in-
te ar annat program i utrymmet,
samt lordagar 10.00-13.00.

Andra mandagen varje manad
kl1.14.00, ordnas en konstnastraff
for den aktuella utstallningen.
Kosnadsfri servering under tillfal-
lena.

Arr. Local artists i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet
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Galleria Linda

yhteistyossd Local artists
yhdistyksen kanssa

Sipoon palvelutalosiaatio tekee
yhtistyota Local artists
yhdistyksen kanssa. Yhdistyksen
jadsenissi on niin harrastelijoita
kuin ammattimaisia, paikallisia
taiteilijoita. Nayttely Lindan Doris
-salissa uusitaan kuukausittain.

Nayttely on avoinna vierailijoille
arkisin 8.00-16.00, kun salissa ei
ole muuta ohjelmaa, seka lauan-
taisin 10.00-13.00.

Joka kuukauden toisena maanan-
taina klo 14.00, jarjestetdan ajan-
kohtaisen nayttelyn taiteilija-
tapaaminen. Maksuton tarjoilu
tilaisuuksien aikana.

Jdrj. Local artists yhteistydssd
Sipoon palvelutalosdicitio sr/
Kulttuuria kodissa kanssa

ronl axtisln
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Kontaktuppgifter:

Servicehuset Linda

Amiralsvagen 6

01150 Séderkulla

Infon ar 6ppen vardagar 9.00 - 12.00
Vaxeln 050 406 3899

Med fragor gillande programmet, kontakta
garna personalen inom sociokulturella
verksamheten:

Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola
tel. 040-544 6436

nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Ergoterapeut Sandra Granqvist
tel. 040-544 6435

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi

Socionom Mathilda Sundback
tel. 050-567 6538

mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi
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Yhteystiedot:

Palvelutalo Linda

Amiraalintie 6

01150 Soderkulla

Info on auki arkisin 9.00 - 12.00
Vaihde 050 406 3899

Ohjelmaa koskevissa asioissa, ole mielel-
Iadn yhteydessa sosiokulttuurisen toimin-
nan henkilokuntaan:

Toimintakoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola
puh. 040-544 6436

nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Toimintaterapeutti Sandra Granqvist
puh. 040-544 6435

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi

Sosionomi Mathilda Sundback
puh. 050-567 6538

mathilda.sundback@ palvelutaloelsie.fi
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