Hostens program pa

Lindas gruppboenden

Lindan ryhmakotien

syysohjelma

7.9.—11.12.2026




Mandag =
Stolgymnastik Pl A&

kl. 9.30-10.15 CD “‘!gimsﬁ&p

kl. 10.45-11.30 AB

Foljande datum: 7.9, 21.9, 28.9, 5.10, 19.10,
26.10, 2.11, 16.11, 23.11, 30.11 & 7.12.
Ledare Sandra

& 5B
j
|

Konstnarstraff i Doris-salen

kl. 14.00-15.30

Kom och bekanta dig med mdanadens
utstdllning och trdffa konstndrerna.
Servering. Arr. LocalArtists i samarbete med
Kultur i hemmet & Servicehusstiftelsen i
Sibbo. Ledare Nora & Sandra dr pa plats.
Foljande datum: 14.9,12.10 & 9.11.

Maanantai

Tuolijumppa

klo 9.30-10.15 CD

klo 10.45-11.30 AB

Seuraavat pvm: 7.9, 21.9,, 28.9., 5.10,, 19.10.,
26.10.,2.11.,16.11,,23.11,,30.11. & 7.12.
Ohjaaja: Sandra

Taiteilija-tapaamiset Doris-salissa

Klo 14.00-15.30

Tule tutustumaan kuukauden nayttelyyn seka
tapamaan taiteilijat. Tarjoilu.

Jarj. LocalArtists yhteistyossa Kulttuuria
kodissa & Sipoon palvelutalosaatio kanssa.
Ohjaajat Nora & Sandra ovat paikalla.
Seuraavat pvm: 14.9.,12.10 & 9.11.

Uroad astidty

Tisdag

Svensksprakig bokcirkel pa AB

kl. 10.15-11.00, CD:s invanare vialkomna
med.

Foljande datum: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 13.10,
20.10, 27.10, 3.11, 10.11,17.11, 24.11, 1.12
& 8.12.

Ledare Sandra

Individuell tid/utevistelse pa CD

kl. 11.30-12.15 F6ljande datum: 8.9, 15.9,
22.9,29.9, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11,
17.11,24.11 & 1.12. Ledare Sandra

Finsksprakig andakt kl. 15.30
AB: 29.9 CD: 24.11
Arr. Sipoon suomalainen seurakunta

Tiistai [ 7

Ruotsinkielinen lukupiiri AB:lla

klo 10.15-11.00, CD:n asukkaat tervetulleita
mukaan.

Seuraavat pvm: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 13.10,
20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11, 24.11,1.12 &
8.12. Ohjaaja: Sandra

Yksil6aika/ ulkoilu CD:ll4 klo 11.30-12.15
Seuraavat pvm: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 13.10,
20.10, 27.10,3.11,10.11,17.11, 24.11 & 1.12.
Ohjaaja: Sandra

Hartaushetki klo 15.30
AB: 29.9 CD: 24.11
Jdrj. Sipoon suomalainen seurakunta




Onsdag

Invanarmote kl. 10.00-11.00
AB 9.9 & CD 23.9
Ledare Matilda

Individuella tider pa AB N
kl. 9.30-11.00
De individuella tiderna riktar sig till de

invanare som har svart att delta i annan verksam-

het. Ledare Matilda
Foljande datum: 16.9, 7.10, 11.11 & 9.12

Temagrupp kl. 10.00-11.15

bla. Bakning, frdgesport, musik, spel, konst
& pyssel, uppmdrksammande av drets tema-

dagar mm
CD:30.9&4.11 AB: 14.10 & 18.11
Ledare: Mathilda

Individuell tid/Utevistelse

kl. 13.00-14.30 =

CD:9.9,14.10 & 18.11 AB: 23.9,4.11 & 2.12

Ledare: Mathilda

Ma-bra traffar kl. 14.00-15.45
Foljande datum: 16.9, 21.10 & 11.11
Plats: festsalen. Mera info under 6vrigt.

Aldre i Séderkulla kl. 13.00-14.30
Foljande datum: 30.9, 28.10 & 25.11.
Plats: Doris-salen

Gruppledare Mathilda hjalper ner de
invanare som vill delta och deltar
tillsammans med dem. Andakt, sang, kaffe och
trevlig samvaro. Gruppen dr éppen dven for se-

niorer bosatta utanfér servicehuset Linda. Arr. Sibbo

svenska férsamling.

Individuell musikterapi
kl. 10.00-11.00 AB (2 personer)
kl. 12.00-13.00 CD (2 personer)

Foljande datum: 21.10, 28.10, 11.11, 18.11,

25.11, 2.12 & 9.12. Arr. musikterapeut Pia
Teckenberg-Jansson med bidrag fran
Krogells stiftelse

Keskiviikko

Asukaskokous kl. 10.00-11.00
AB9.9&CD 239
Ohjaaja Matilda

Yksiloaikoja AB:lla
klo 9.30-11.00

Suunnattu niille asukkaille jotka eivat eri syista pysty
osallistumaan muuhun toimintaan.

Seuraavat pvm: 16.9, 7.10, 11.11 & 9.12
Ohjaaja Matilda

Teemaryhma kl. 10.00-11.15

mm. Leivontaa, tietovisaa, musiikkia, peleja,
taidetta & askartelua, vuoden teemapaivien
huomioiminen ynm

CD:30.9&4.11 AB: 14.10 & 18.11

Ohjaaja: Mathilda

Ykskil6-aika/Ulkoilu
klo 13.00-14.30
CD:9.9,14.10& 18.11 AB: 23.9,4.11 & 2.12.
Ohjaaja: Mathilda

Voi hyvin — tapaamiset klo 14.00-15.45
Seuraavat pvm: 16.9, 21.10 & 11.11
Paikka: juhlasali. Lisaa tietoa muuta osion alla.

Aldre i Séderkulla klo 13.00-14.30
Seuraavat pvm: 30.9, 28.10 & 25.11.

Paikka: Doris-sali

Ohjaaja Mathilda saattaa ne asukkaat jotka haluavat
osallistua sekd osallistuu heidan kanssa. Hartaus,
laulua, kahvia ja mukavaa yhteisoloa. Tilaisuus on
ruotsinkielinen ja avoin myds palvelutalon ulkopuolel-
la asuville senioreille. Jdrj. Sibbo svenska férsamling

Henkilokohtainen musiikkiterapia

klo 10-11.00 AB (2 henkil63)

klo 12-13 CD (2 henkil63)

Seuraavat pvm: 21.10., 28.10.,11.11., 18.11,,
25.11.,2.12 &9.12

Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-
Jansson Krogells saation tuella.



Torsdag

Finsksprakig bokcirkel pa CD, AB:s invanare

valkomna med.

kl. 10.15-11.00

Foljande datum: 10.9, 24.9, 1.10, 8.10,
15.10, 22.10, 29.10, 5.11, 12.11, 19.11,
26.11 & 3.12

Ledare Sandra

Utevistelse/individuell tid pa AB

kl. 11.30-12.30

Foljande datum: 10.9, 1.10, 8.10, 22.10,
29.10,5.11,12.11 & 3.12

Ledare Sandra

Oppen bingo i Doris-salen

kl. 13.30-14.15

Foljande datum: 17.9, 1.10, 8.10, 22.10,
29.10,5.11, 12.11, 19.11, 26.11, 3.12 &
10.12.

OBS! kl. 13.00-13.45

Foljande datum: 10.9, 15.10 & 12.11

Obs! Gruppboendets invdnare kan delta till-

sammans med en vdrdare,
studerande, anhérig eller annan
personal.

Ledare Nora

Kl. 14.45—15.05 Svensksprakig
andakt pa gruppboendet.

Arr.: Sibbo svenska férsamling
Foljande datum:

CD: 109 & 12.11

AB: 15.10

ifi
|

Torstai

Lukupiiri CD:lla (Suomenkielinen), AB:n
asukkaat tervetulleita mukaan

klo 10.15-11.00

Seuraavat paivamaarat: 10.9, 24.9, 1.10, 8.10,
15.10, 22.10, 29.10, 5.11, 12.11, 19.11, 26.11
& 3.12 Ohjaaja Sandra

Ulkoilu/yksil6aikoja AB:lla

klo 11.30-12.30

Seuraavat paivamaarat: 10.9, 1.10, 8.10,
22.10,29.10,5.11,12.11 & 3.12
Ohjaaja Sandra

Avoin bingo Doris-salissa

klo 13.30-14.15

Seuraavat paivamaarat: 17.9, 1.10, 8.10,
22.10, 29.10, 5.11, 12.11, 19.11, 26.11, 3.12
& 10.12.

Huom! Klo 13.00-13.45

Seuraavat paivamaarat: 10.9, 15.10 & 12.11
Huom! Ryhmdikodin asukkaat voivat osallistua
yhdessd hoitajan, opiskelijan, omaisen tai
muun henkil6kunnan kanssa.

Ohjaaja: Nora

Klo 14.45—15.05 Ruotsinkielinen
hartaus ryhmakodissa:

Jdrj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta
Seuraavat pvm:

CD: 10.9&12.11

AB: 15.10



Fredag

Rikshacykling & utevistelse
Kl. 9.30 AB

kl. 10.30 CD

Foljande datum: 11.9, 18.9 & 25.9
Ledare: Sandra & Nora

Sinnesgrupp

kl. 10.15-11.00

Gruppen riktar sig till de invanare som av
olika orsaker har svart att delta i 6vrig grupp-
verksamhet.

Féljande datum: 2.10, 23.10, 6.11, 13.11,
20.11 & 11.12.

Ledare: Sandra/Mathilda & Nora

Utevistelse/individuell tider
kl. 11.30-12.30
AB:11.9,259&6.11

CD: 18.9, 23.10, & 20.11
Ledare Sandra

Perjantai

Rikshapyoraajelu & ulkoilua

Klo 9.30 AB

klo 10.30 CD

Seuraavat pvm: 11.9., 18.9 & 25.9
Ohjaaja: Sandra & Nora

Aistiryhma

klo 10.15-11.00

Ryhma on suunnattu niille asukkaille jotka eri
syista eivat pysty osallistumaan muuhun
ryhmatoimintaan.

Seuraavat pvm: 2.10., 23.10., 6.11., 13.11,,
20.11 & 11.12.

Ohjaaja: Sandra/Mathilda & Nora

Ulkoilu/yksil6aikoja

Klo 11.30-12.30
AB:11.9,259&6.11
CD: 18.9, 23.10, & 20.11
Ohjaaja Sandra




Ovrigt

Onsdag 9.9 kl. 15.00-16.00

VanCafé

Plats: Lindas matsal

Obs! | tillstallningen deltar inte de
sociokulturella ledarna. Invanarna pa grupp-
boendet kan delta med anhoriga eller var-
dare. Arr. Frivilliga Linda-vanner inom
servicehusstiftelsen i Sibbo

Torsdag 10.9 kl. 11.00—13.30 Keltto oy
Forsaljning av klader och accessoarer
Plats: Lindas aula

Onsdag 16.9 kl. 14.00—15.45

Ma bra—traff

Plats: Fest— och matsalen

Musikfragesport tillsammans med de
gruppledarna Sandra Grangvist & Nora Ahola
samt musikerna Jonas Naslund & Ove
Othman.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet i samarbete med Musikhdlsoteket rf
och med bidrag av Krogells stiftelse

Torsdag 17.9 kl. 10.00 Hundbesok pa CD &
babybesok pa AB

Anne Lindholm besoker gruppboende CD
tillsammans med sina tre terapihundar Coco,
Pixie & Gilda. Gruppledare Tiina besdker
samtidigt gruppboende AB tillsammans med
sin 6 manader gamla son.

Fredag 25.9. kI.13.00—15.00 %L‘@&
Konstverkstad med Tero Ananolli

Plats: Doris-salen

| verkstaden kommer vi att mala blommor
under ledning av en konstnar Tero Ananolli.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet med bidrag av William Thurings
stiftelse.

Muuta
Keskiviikko 9.9. klo 15.00-16.00

Ystavakahvila

Paikka: Lindan ruoksali

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivat
osallistu tilaisuuteen. Ryhmakodin asukkaat
voivat osallistua omaisten tai hoitajien tuella.
Jarj. Sipoon palvelutalosaation vapaaehtoiset
Linda-ystavat

Torstai 10.9. klo 11.00—13.30 Keltto oy
Vaatteiden ja asusteiden myynti
Paikka: Lindan aula

Keskiviikko 16.9. klo 14.00—15.45

Voi hyvin —tapaaminen

Paikka: Juhlasali ja ruokasali

Musiikkivisailu yhdessa ryhmanohjaaja Sandra
Granqvist & Nora Aholan seka muusikot

Jonas Naslund & Ove Othmanin kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa yhteistyosséd Musikhdilsoteket ry:n
kanssa ja Krogell sédtion tuella.

Torstai 17.9 klo 10.00 Koiravierailu CD:lla &
vauvavierailu AB:lla

Anne Lindholm vierailee ryhmakoti CD:lla
vhdessa kolmen terapiakoiransa Coco, Pixie &
Gildan kanssa.

Ryhmanohjaaja Tiina vierailee samaan aikaan
ryhmakoti AB:lla 6 kuukauden ikdisen
vauvansa kanssa.

Perjantai 25.9. klo 13.00—15.00 Taidetyopaja
Tero Ananollin kanssa

Paikka: Doris-Sali

Taide tyopajassa tulemme maalaamaan kukka-
asetelmia ammattitaiteilija Tero Ananollin
johdolla. Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa sekéd William Thuringin
sadtion tuella.



Ovrigt

Mandag 28.9 kl.13.00—15.00
Horselradgivning

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland

Torsdag 1.10. kl.10.00—14.00 Seniorshop
Kladforsaljning i Lindas aulautrymme
Plats: Lindas aula

Tisdag 6.10 kl. 10-12

Utevistelse for gruppboende AB & CD

Vi uppmarksammar den nationella
utevistelsedagen for dldre i form av en
hostlig tipspromenad runt Tallbagen
tillsammans med gruppledare Sandra och
Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga.

Onsdag 7.10 kl. 13.45 Musikaleftermiddag
Plats: Lindas festsal

Susanna Eronens sang och pianokonsert med
musikaltema.

Gratis kaffeservering. Arr. Servicehusstiftel-
sen i Sibbo/Kultur i hemmet med bidrag fran
stiftelsen Emelie och Rudolf Gesellius fond.
Fredag 9.10 kl. 9.45—11.00 &,
Grotfrukost och cellokonsert. ~+7,
Plats: Doris-salen

Vi inleder med en kostnadsfri gemensam

grotfrukost samt kaffe/te och fri-samvaro.

KI. 10.30 upptrader cellist Markus
Hallikainen.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Kultur i
hemmet i samarbete med stiftelsens frivilliga
och med bidrag fran Krogellsstiftelse

Muuta

Maanantai 28.9. klo 13.00—15.00
Kuuloneuvontaa

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Torstai 1.10. klo 10.00—14.00 Seniorshop
Vaatteiden myyntia Lindan aulassa
Paikka: Lindan aula

Tiistai 6.10 klo 10-12

—

Ulkoilua ryhmakoti AB & CD:n asukkaille

Huomioimme idkkaiden liikuntapaivaa
syksyisen pulmapolun merkeissa. Kavelemme
mantykaaren ympari yhdessa ryhmanohjaaja
Sandran seka Sipoon Palvelutalosaation
vapaaehtoisten kanssa.

Keskiviikko 7.10 klo 13.45 Musikaali-iltapaiva
Paikka: Lindan juhlasali

Susanna Erosen laulu— ja pianokonsertti
musikaaliteemana. Maksuton kahvitarjoilu.
Jérj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa Emelie ja Rudolf Gesellius sddtion
tuella.

Perjantai 9.10 klo 9.45—11.00

Aamupuuro ja sellokonsertti

Paikka: Doris-sali

Aloitamme yhteisella maksuttomalla puuro-
aamiaisella kahvilla/teelld seka vapaalla
yhteisololla. Klo 10.30 sellisti Markus
Hallikainen esiintyy.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa yhteisty6ssd sddtion vapaaehtoisten
kanssa sekd Krogell sddtion tuella



Ovrigt

Fredag 16.10 KI. 15.00 AB & KI. 15.35 CD
Dragspels musik med Sami Majamaki

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag
av Sibbo Sparbanksstiftelse.

Fredag 16.10 Fiskfest

Plats: Fest— och matsalen

Sami Majamaki upptrader. Férhands-
anmalan, mer info delas senare. De invanare
som deltar bor klara sig sjalvstandigt eller ha
en anhorig/vardare med sig.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner. Med bidrag av Sibbo
Sparbanksstiftelse och Krogells stiftelse.

Onsdag 21.10 kl. 14.00—15.45
Ma bra—traff

Plats: Fest— och matsalen
Svensksprakig dansforestallning

"Impro&Plié” av gruppen Myrskyryhma.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet i samarbete med Musikhdlsoteket rf
och med bidrag av William Thurings stiftelse

Fredag 30.10 kl. 10.30—12.00
Gruppboendenas gemensamma hostlunch.
Plats: Doris-salen

Vi inleder med Susanna Eronens hdstkonsert
varefter lunchen serveras ca kl. 11.00. Efter
lunchen dricker vi kaffe tillsammans och
njuter annu en stund av Susanna Eronens
musik.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr med bidrag
fran William Thurings stiftelse och Lucia

fonden 2025.
F 9
Jarry
|

k|

Muuta

Perjantai 16.10 Klo 15.00 AB & Klo 15.35 CD
Haitarimusiikkia yhdessa Sami Majamaen
kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr Sipoon
Sddstopankkisddtion tuella

Perjantai 16.10 Kalajuhlat ~X\\\\W

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Sami Majamaki esiintyy. Ennakko-
ilmoittautuminen, lisaa infoa jaetaan
myohemmin. Ne asukkaat jotka osallistuvat
on parjattava itsendisesti tai osallistua
omaisten/hoitajien kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcdition vapaaehtoiset
Linda-ystavdt. Toteutetaan Sipoon Sddsto-
pankkisddtion ja Krogellin sddtion tuella.

Keskiviikko 21.10. klo 14.00—15.45

Voi hyvin —tapaaminen

Paikka: Juhlasali ja ruokasali
Ruotsinkielinen tanssiesitys “Impro&plié”

Myrskyryhman esittamana.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtioé sr/ Kulttuuria
kodissa yhteistyosséd Musikhdilsoteket ry:n
kanssa ja William Thuring sddtion tuella.

Perjantai 30.10 klo 10.30—12.00
Ryhmakotien yhteinen syyslounas musiikilla.
Paikka: Doris-Sali

Aloitetaan Susanna Erosen syyskonsertilla
jonka jalkeen tarjolla on lounasta noin klo
11.00. Lounaan jalkeen juodaan kahvit yhdessa
ja nautitaan viela hetken Susanna Erosen
musiikista.

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtié sr William
Thuring ja Lucia 2025 sddtididen tuella.



Ovrigt

Fredag 30.10 kl. 14.00 Minnesstund

Plats: Fest— och matsalen

Tvasprakig andakt med ljustandning. Vi
minns framforallt dem som gatt bort under
det senaste aret. Efter tillstadllningen
kaffeservering och majlighet till diskussion.
Arr.: Sibbo svenska férsamling + Sipoon
Suomalainen seurakunta i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i hem-

met

Tisdag 3.11 kl.13.00—15.00 Kyrkoval
Plats: Doris-salen
Arr.: Sibbo svenska férsamling

Mandag 9.11 kl.13.00—15.00
Horselradgivning

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland

& "'\"n}-}‘_
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Onsdag 11.11 kl. 14.00—15.45
Ma bra—traff

Plats: Fest— och matsalen
Forelasning om rorelsegladje och balans

med Malin Gronros/Folkhalsan, allsang till
kaffet med Jonas Naslund och Ove Oth-
man.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet i samarbete med Musikhdlsoteket
rf och med bidrag av William Thurings
stiftelse och stiftelsen Emelie och Rudolf
Gesellius fond.

Muuta

Perjantai 30.10. klo 14.00 Muistotilaisuus
Paikka: Juhla- ja ruokasali

Kaksikielinen hartaus ja kynttildiden sytytys.
Muistamme erityisesti viimeisen vuoden ai-
kana menehtyneita. Tilaisuuden jalkeen
kahvitarjoilu seka mahdollisuus keskustella.
Jérj: Sipoon suomalainen seurakunta + Sibbo
svenska férsamling yhteistydssd Sipoon pal-
velutalosddtion/ Kulttuuria kodissa kanssa

Tiistai 3.11. klo 13.00—15.00
Kirkkovaalit

Paikka: Doris-Sali

Jdirj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Maanantai 9.11. klo 13.00—15.00"
Kuuloneuvontaa

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Keskiviikko 11.11. klo 14.00—15.45

Voi hyvin —tapaaminen

Paikka: Juhlasali ja ruokasali

Malin Gronros Folhdlsanista luennoi liikun-

nan ilosta ja tasapainosta, yhteislaulua kah-
vin

aikana Jonas Naslundin ja Ove Othmanin
kanssa.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa yhteistydssa Musikhdlsoteket ry:n
kanssa ja William Thuring sddtién ja Emelie
ja Rudolf Geselliuksen sddtion tuella.



Ovrigt Muuta

Fredag 27.11 14.00—17.00 Julbasar och Perjantai 27.11 klo 14.00—17.00 Joulu-

teaterforestillning "Julsanger i farstun” myyjdiset ja ndytelmd "Julsanger i farstun”
Plats: Fest— och matsalen samt Doris-salen Paikka: Juhla— ja ruokasali seka aula ja

och aulan Doris-sali.

Basaren bérjar kl. 14.00 och teater- Myyjaiset alkavat klo 14.00 ja ruotsinkielinen

forestallningen av teatergruppen Rampfeber teatterindytds teater Rampfeberin esittdmand
kl. 15.00. Dérefter servering som ordnas till- alkaa klo 15.00. Taman jalkeen tarjoilu sosio-
godo for den sociokulturella verksamheten.  kulttuurisen toiminnan hyvaksi.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i Jarj: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria
hemmet i samarbete med stiftelsens frivilliga kodissa Brummerska hemmet sddtién tuella.

och med bidrag fran stiftelsen Brummerska -~

hemmet. e, 1
ES fe i

Mandag 30.11 kl. 13.15 Julpyssel

Maanantai 30.11 klo 13.15 Jouluaskartelu

Plats: Doris-salen Paikka: Doris-Sali
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

hemmet Kulttuuria kodissa

Séndag 6.12 kl. 14.00 Fhpppx®

i XTI
Sjalvstandighetsdagens fest Sunnuntai 6.12. klo 14.00

Plats: Fest— och matsalen Itsendisyyspdivén juhla

Sjalvstandighetstal samt musikupptradande. Paikka: Juhla-ja ruokasali

Sang Maria Balk och piano Andreas Forsberg. Itsendisyyspaivan puhe seka musiikkiesitys.

Kaffeservering for gruppboendet i Dori-salen. Laulu Maria Balk ja piano Andreas Forsbere.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i Ryhmakodin kahvitarjoilu Dori-salissa.

hemmet med bidrag frén stiftelsen Emelie Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria

och Rudolf Gesellius fond. kodissa sekd Emelie ja Rudolf Geselliuksen

sddtion tuella.

Onsdag 2.12 kl. 10.00—11.00
Keskiviikko 2.12 klo 10.00—11.00

Pepparkaksbakning pa CD. e .
Ledare: Mathilda ”?A‘%} & <3 Piparkakkuleivontaa CD:lla.
. o
D Ohjaaja: Mathilda




Ovrigt

Fredag 4.12. kl. 9.45 CD & kl. 10.30 AB
Allsang med jultema tillsammans med
trubadur Jonas Naslund

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i samarbete
med foreningen Musikhdlsoteket rf och med
bidrag fran Sibbo Sparbanksstiftelse.

Onsdag 9.12 kl. 14.00—15.30

Andakt samt de vackraste julsangerna
Plats: Fest— och matsalen

Vi inleder med kaffe kl. 14.00 och
forsamlingarnas program borjar 14.30.
Arr.: Sibbo svenska & finska férsamling till-

Muuta

Perjantai 4.12. klo 9.45 CD & klo 10.30 AB
Jouluinen yhteislauluhetki Jonas Naslund:in
kanssa

Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtio yhteistyossd
Musikhdlsoteket rf yhdistyksen kanssa sekdé
Sipoon sddistopankkisddtion tuella.

Keskiviikko 9.12. klo 14.00—15.30
Kauneimmat joululaulut ja hartaus

Paikka: Juhla- ja ruokasali

Aloitetaan kahvilla klo 14.00 ja seurakuntien
ohjelma alkaa 14.30.

Jdrj.: Sipoon suomalainen ja ruotsalainen

sammans med Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Sseurakunta yhteisty6ssa Sipoon

Kultur i hemmet

Torsdag 10.12 kl. 10.00—11.00
Pepparkaksbakning pa AB.
Ledare Sandra.

Fredag 11.12. kl. 16.00 Grotfest

Plats: Lindas fest— och matsal

OBS! De invanare som deltar bor klara sig
sjalvstandigt eller delta tillsammans med

anhoriga/personal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vénner med bidrag fran Krogells

stiftelse sr

palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa kanssa

Torstai 10.12 klo 10.00—11.00
Piparkakkuleivontaa AB:lla.
Ohjaaja: Sandra

Perjantai 11.12. klo 16.00 Puurojuhla

Paikka: Lindan juhla- ja ruokasali

Huom! Ne asukkaat jotka osallistuvat on
parjattava itsendisesti tai osallistua omaisen/
hoitajan kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcdition vapaaehtoiset
Linda-ystdvit, Krogell sddtion tuella.



For den sociokulturella
verksamheten pa gruppboendena
ansvarar:

Sandra Granqvist
gruppledare/ergoterapeut

tel. 040 544 64 35
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Som gruppledare pa Lindas grupp-
boende fungerar:

Sandra Granqvist
mandag, tisdag, torsdag & fredag
kl. 9-15.30

Matilda Sundback
gruppledare/sosionom

onsdagar kl. 9-15.00

Tel. 050-5676538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Ryhmadkodin sosiokulttuurisesta
toiminnasta vastaa:

Sandra Granqvist
ohjaaja/toimintaterapeutti

puh. 040 544 64 35
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi

Ryhmainohjaajina Lindan ryhma-
kodeissa toimivat:

Sandra Granqvist
manantai, tiistai, torstai & perjantai
klo 9-15.30

Matilda Sundback
ryhmanohjaaja/sosionoomi
keskiviikkoisin klo 9-15.00

Puh. 050-5676538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Folj oss pa Instagram:
sipoonpalvelutalosaatio

Seuraa meidat Instagramissa:
sipoonpalvelutalosaatio



